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ZONA LIBRE 
 

“Muchas gracias a todas las mujeres que cada día tratan de construir una 
sociedad más humana y acogedora”. Papa Francisco 

 

CELEBRACIÓN 
 

 

+MISAS: diaria 19.30 h, domingos y festivos 12.30 h. y 19.30 h.                    
 

A las 19.00h, rezo del Santo Rosario. Tras la Misa de 19.30, Exposición 
del Santísimo y Vísperas, excepto los viernes. 
 
 

+Los Martes a las 10h. Misa y Laudes. Adoración del Santísimo 
hasta las 13.30h. 
 

Los viernes de Cuaresma a las 18.45h, Vía Crucis en la iglesia. 
 

 

CÁRITAS 
 

Atención y entrega de alimentos: martes, 17.30 h. Salones.  

Grupo de madres: lunes,  18.30 h. Salones. 
 

FORMACIÓN 

Reflexión sobre la Palabra del Domingo: miércoles de 20 a 21h en el Coro. 
 

 

ôPALABRA DE VIDAõ 
 

DOMINGO 18 MARZO, DOMINGO V DE CUARESMA 
JER 31, 31-34; SAL 50; HEB 55, 7-9; JN 12, 20-33 

 
 

 OREMOS: Por nuestro Obispo Abilio, en el primer aniversario de su 

Ordenación episcopal, para que el Señor le guíe y le proteja en la misión. 



Comunicado de la diócesis de Osma-Soria con motivo 
del 8 de marzo, Día Internacional de la Mujer 

1. El 8 de marzo se celebra el 

Día internacional de la mujer. 

La Diócesis de Osma-Soria quiere dar gracias 

a Dios por el misterio de la mujer y por cada 

mujer, por las maravillas de Dios que, en la 

historia de la humanidad, se han realizado 

en ella y por ella. Dar gracias al Señor por la 

vocación y la misión de la mujer en el mundo se convierte en un 

agradecimiento concreto y directo a las mujeres, a cada mujer. Con San Juan 

Pablo II hoy y cada día decimos: Ȱȧ4Å ÄÏÙ ÇÒÁÃÉÁÓȟ ÍÕÊÅÒȟ ÐÏÒ ÅÌ ÈÅÃÈÏ ÍÉÓÍÏ ÄÅ 

ÓÅÒ ÍÕÊÅÒȦȱ ɉ#ÁÒÔÁ Á ÌÁÓ ÍÕÊÅÒÅÓ ÎȢ Ψȟ ΧίίΫɊȢ  

2. Pero dar gracias no basta. Por desgracia, somos herederos de una historia de 
enormes condicionamientos que, en todos los tiempos y en cada lugar, han 
hecho difícil el camino de la mujer, despreciada en su dignidad, olvidada en sus 
prerrogativas, marginada frecuentemente e incluso reducida a esclavitud. 
Entre estos condicionamientos queremos denunciar aquellos que impiden 

todavía hoy a las mujeres su plena inserción en la 
vida social, política y económica (cfr. Carta a las 
mujeres n. 4, 1995).  

3.Es urgente alcanzar la efectiva igualdad de los 
derechos de la persona y, por tanto, igualdad de 
salario respecto a igualdad de trabajo, tutela de la 
trabajadora-madre, justas promociones en la 
carrera profesional, igualdad de los esposos en el 
derecho de familia, reconocimiento de todo lo que 
va unido a los derechos y deberes del ciudadano 
en un régimen democrático (cfr. Juan Pablo II, 
Ángelus, 20 de agosto de 1995). Ciertamente, aún 
queda mucho por hacer para que ser mujer y 

madre no comporte una discriminación. La conciliación familiar debe ser una 
realidad que permita compartir el trabajo y el derecho a ser madre. Con el Papa 
Francisco se debe reconocer cómo, ȰÌÁÓ ÒÅÉÖÉÎÄÉÃÁÃÉÏÎÅÓ ÄÅ ÌÏÓ ÌÅÇþÔÉÍÏÓ 
derechos de las mujeres, a partir de la firme convicción de que varón y mujer 
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tienen la misma dignidad, plantean a la Iglesia profundas preguntas que la 
ÄÅÓÁÆþÁÎ Ù ÑÕÅ ÎÏ ÓÅ ÐÕÅÄÅÎ ÅÌÕÄÉÒ ÓÕÐÅÒÆÉÃÉÁÌÍÅÎÔÅȱ (EG 104). 

4.Ahora bien, el secreto para recorrer libremente el camino del pleno respeto 
de la identidad femenina no está solamente en la denuncia de las 
discriminaciones y de las injusticias sino también y sobre todo en un eficaz 
proyecto de promoción a partir de una renovada toma de conciencia de la 
dignidad de la mujer. Las Instituciones y los responsables políticos deben 
promover el cumplimiento de las leyes para que se dé una auténtica igualdad de 
oportunidades entre hombres y mujeres. Es, sobre 
todo, la Palabra de Dios la que nos permite descubrir 
con claridad el radical fundamento antropológico de 
la dignidad de la mujer, indicándonoslo en el 
designio de Dios sobre la humanidad. 

 5.Con toda la Iglesia, con el Papa Francisco a la 
cabeza, manifestamos nuestra profunda 
preocupación por una cierta mentalidad machista 
según la cual se consuman actos de violencia contra 
la mujer, convirtiéndola en objeto de maltrato, de 
trata y de lucro, así como de explotación en la 
publicidad y en la industria del consumo y de la diversión. 

6.La historia de la Iglesia en estos dos milenios, también en nuestra Iglesia 
diocesana de Osma-Soria, ha conocido verdaderamente el genio de la mujer, 
habiendo visto surgir en su seno mujeres de gran talla que han dejado amplia 
y beneficiosa huella de sí mismas en el tiempo; recuérdese la larga serie de 
mártires, santas o místicas insignes. ¿Cómo no recordar, además, a tantas 
mujeres que, movidas por la fe, han emprendido iniciativas de extraordinaria 
importancia social, especialmente al servicio de los más pobres? ¿Cómo no 
reconocer a tantas mujeres sencillas, muchas en nuestros pueblos pequeños, 
de fe firme y fuerte? 

7.En este Día internacional de la mujer, y cada uno de los días del año, 
queremos elevar una sentida acción de gracias al Creador y al Redentor del 
mundo precisamente por el don de un bien tan grande como es el de la 
femineidad: ésta, en sus múltiples expresiones, pertenece al patrimonio 
constitutivo de la humanidad y de la misma Iglesia. Que María, Reina del amor, 
vele sobre las mujeres y sobre su misión al servicio de la humanidad, de la paz 
y de la extensión del Reino de Dios (cfr. Carta a las mujeres n. 12, 1995).  
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El Vaticano anuncia la canonización de 
Pablo VI y Monseñor Óscar Romero 

 

El papa Francisco firmó los 
decretos que permiten la 
pronta canonización del papa 
Pablo VI (1963-1978) y del 
arzobispo salvadoreño Óscar 
Romero, un defensor de los 
pobres asesinado en 1980, 
anunció este miércoles el 
Vaticano. 

Los decretos firmados el 
martes reconocen sendos 
milagros atribuidos a la 
intercesión de Pablo VI y de 
monseñor Romero, última etapa antes de ser elevados a los altares. 

El papa italiano fue beatificado en octubre de 2014 y el arzobispo 
salvadoreño en mayo de 2015. 

 

En un solo día, el papa 
Francisco ha decretado 
la canonización de dos 
de los hombres más 
prominentes de la 
Iglesia en la segunda 
mitad del siglo XX: su 
antecesor el papa Pablo 
VI y el arzobispo de San 
Salvador Óscar Arnulfo 

Romero, ambos beatos a los que el actual pontífice ha reconocido mediante 
el correspondiente decreto sendos milagros que permitirán convertirlos en 
santos, presumiblemente en octubre de este año. 

Pablo VI es el tercer para canonizado por Francisco, después de Juan XXIII y 
san Juan Pablo II. 
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Pablo VI fue el primer papa viajero y 

el primero en visitar Tierra Santa, y 
emprendió viajes por los cinco 
continentes. Sufrió un atentado en 
1970, cuando un hombre le hirió con 
dos puñaladas a su llegada al 
aeropuerto de Manila. Es considerado 

el papa del diálogo y la reconciliación entre las diferentes iglesias. Y prueba 
de ello fue el histórico gesto del abrazo con el entonces patriarca 
Atenágoras, abriendo el camino de reconciliación entre la Iglesia católica y 
la Iglesia ortodoxa, después de más de 500 años del cisma de Oriente. 

A él se debe también la encíclica “Humanae Vitae”, que incluía la pstura de 
la Iglesia Católica sonre el aborto, el control de la natalidad y los métodos 
anticonceptivos. Se le atribuyen dos milagros, la curación de un feto en la 
década d elos noventa y la supervivencia de una niña que nación a las 24 
semanas de gestación. 
 

      

Monseñor Óscar Romero, Arzobispo de 

San Salvador, fue asesinado en 1980 por los 
escuadrones de la muerte mientras decía misa. El 
23 de mayo de 2015 fue proclamado beato con un 
decreto en el que se reconocía el martirio de 
Romero “in odium fidei”, es decir, que fue 
asesinado por “odio a la fe” y por tanto sin 
necesidad de milagro. 

Para los salvadoreños, Monseñor Romero es 
mucho más que un mártir; es el héroe, el defensor de las causas justas, el 
hombre bueno, es San Romero de América, como lo bautizaron desde que 
fue asesinado el 24 de marzo de 1980 mientras oficiaba misa. 

Ahora el milagro reconocido por su intercesión se obró en una mujer 
embarazada, enferma de cáncer, en peligro de muerte junto a su hijo. 

La vida de Monseñor Romero se caracterizó por su defensa de los pobres y 
por su denuncia de los abusos de los derechos humanos, denunciando la 
represión militar en los años previos a la guerra civil en El Salvador, que se 
desencadenó tras su muerte y duró doce años, entre 1980 y 1992. 
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Entrega del 
Padrenuestro 

 
 

 

Como en años anteriores, los 
domingos de este Tiempo de 

Cuaresma, se les está 
entregando a los niños de 

catequesis de Comunión, el 
Credo, el Padrenuestro y la 

Palabra de Dios, recordando así 
los pasos del antiguo 

catecumenado 
que marcaban 
el camino de  

preparación en 
la iniciación 

cristiana. 
El domingo 
pasado los 

niños que están 
en el primer 

año de 
preparación para la Primera Comunión recibieron el PADRENUESTRO. En la 
esta última fotografía todos unidos de la mano dirigiéndose al Padre con la 

oración que Él mismo nos enseñó. 
 

CENA SOLIDARIA DE MANOS UNIDAS 

Viernes 16 de marzo  
 
 

  Salones Rosaleda (Ronda Eloy Sanz Villa, 4) 
A las 7.30h de la tarde 

Por el Día del ayuno voluntario 
 

Proyecto a financiar: Mejora de las instalaciones de internado femenino 
rural en Kattingia, India). Importe total: 61.995,00€. 

 

DONATIVO: 7€ 
 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi90ayf697ZAhVD0xQKHd5fCnIQjRwIBg&url=http://unaqui.aragonsolidario.org/index.php/k2/item/290-yambo-africa&psig=AOvVaw2AhEnm_2tbBy_HY6NzURXF&ust=1520671024610196


 Webs cristianas de interés: 
 

www.cristianismeijusticia.net 
 

 
 

Últimas publicaciones: 
 

Algunas cuestiones fundamentales que afectan al diálogo entre fe y 
justicia. En los Cuadernos y Papeles encontramos: 

 

Desarmar los infiernos. Por David Guindulain. 
Atraídos por Dios: Prácticas espirituales. Por David Guindulain. 

Vidas entregadas. Por Teresa de Jesús Ramírez y Dorothy Stang. 
La violencia en el mundo islámico. Por Jaume Flaquer García. 

 

Artículos de opinión en el Blog de CJ: 
 

Los nadies de Calais. Por Juanjo Peris. En estos momentos puede 

haber unos 700 exiliados durmiendo a la intemperie en Calais, 
esperando para llegar al Reino Unido. Este artículo trata esta realidad de 
los espacios en los que ciudadanos sin tierra e invisibles, esperan, a 
merced de las mafias, a poder continuar con sus vidas. 

 

DÍA Y COLECTA del  
SEMINARIO 

Domingo  18 de marzo  
 

Este día se celebra con el objetivo 
de suscitar vocaciones sacerdotales 
mediante la sensibilización, dirigida 

a toda la sociedad, y en particular a las comunidades cristianas. 
Recemos por las vocaciones al sacerdocio. 

 

Por nuestros seminaristas , por la Iglesia:  ¡COLABOREMOS! 
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Imagen de 
la semana 

 

Las personas podemos 
vivir largos años sin 
tener apenas idea de lo 
que está sucediendo en 
nosotros. No es torpeza 
o falta de inteligencia, 
sino que de manera más 
o menos consciente, 
intui mos que vernos con 
más luz nos obligaría a 
cambiar. Una y otra vez 
parecen cumplirse las 

palabras de Jesús: ȰEl que obra el mal detesta la luz y la rehúye, porque 
tiene miedo a que su conducta quede al descubiertoȱ. Nos sentimos 
mal cuando la luz penetra en nuestra vida. Preferimos seguir ciegos, 
alimentando día a día nuevos engaños e ilusiones. 
Lo más grave es que, estando ciegos, creamos verlo todo con claridad y 
realismo. Qué fácil es entonces vivir sin conocerse a sí mismo ni 
preguntarse nunca: Ȱ¿Quién soy yo?ȱ. 
A la hora de querer transformar nuestra vida orientando nuestros pasos 
por caminos más nobles, lo más decisivo no es el esfuerzo por cambiar. 
Lo primero es abrir los ojos. Ser más consciente de los intereses que 
mueven mi existencia, descubrir el motivo último de mi vivir diario.  
Podemos tomarnos un tiempo para responder a esta pregunta: ¿por qué 
huyo de mí mismo y de Dios? ¿Por qué prefiero vivir engañado sin buscar 
la luz? Hemos de escuchar las palabras de Jesús: ȰAquel que actúa 
conforme a la verdad se acerca a la luz, para que se vea que todo lo 
que hace está inspirado por Diosȱ. 

 

[De un comentario al evangelio (Jn 13, 14-21) de José Antonio Pagola] 
 
 

Cuentas parroq.: Banco Santander ES88 0049 0024  34 24 1111  3385  
                                               Caja Duero  ES55 2108  2900  1300  1003  1955  
                                                Caja Rural   ES17 3017  0100  5422  8056  5918  

 

Dirección: Arco del Cuerno 4, 42002 Soria. Tf. 975213596 
www.abretusmanos.com 
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